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Kopflause

Kopflause konnen jeden treffen und haben nichts mit mangelnder Hygiene zu tun. Die Eier,
welche die Kopflause ablegen, nennt man "Nissen". Kopflause kdnnen weder springen noch
fliegen. Wenn sich das Kind haufig am Kopf kratzt, sollten Kopfhaut und Haare des Kindes auf

Nissen und Kopflause untersucht werden.

Nissen und Kopflause erkennen und finden Die
etwa drei Millimeter kleinen Kopflause krallen sich
an den Haaren und an der Kopfhaut fest und sind
schwer zu erkennen. Die weissen, etwa ein Millime-
ter grossen Nissen werden am Haaransatz abgelegt.
Nach sieben bis zehn Tagen schliipfen aus diesen
weitere Kopflause.

Ubertragung und Verbreitung Die Kopflause wer-
den direkt von Kopf zu Kopf libertragen. Dies kann
in der Schule, beim Spielen, beim Sport oder zu-
hause geschehen. Die Verbreitung der Kopfldause
kann bereits vor Beginn des typischen Juckreizes
stattfinden. Die gemeinsame Nutzung von Haar-
birsten, Kopfbedeckungen oder Velohelmen sollte
deshalb vermieden werden.

Vorgehen bei einem Kopfldusebefall Werden Nis-
sen im Haar gefunden, missen die noch nassen
Haare mit einem Nissenkamm zweimal in der Wo-
che durchgekdmmt werden. Sind zusatzlich Kopf-
lause in den Haaren, sollte eine Behandlung mit ei-
nem speziellen Lause-Shampoo (in der Apotheke
erhaltlich) direkt begonnen werden.

e Durchkammen Sie das nasse Haar Strahne
flr Strahne mit einem speziellen Nissen-
kamm vom Ansatz bis in die Spitzen.

e Besonders wichtig ist die Kontrolle an den
Schléfen, im Nacken und hinter den Oh-
ren, da die Lduse dort am liebsten ihre
Eier ablegen.

e Reinigen Sie den Kamm nach dem
Durchkdammen jeder Strahne mithilfe

angelehnt an das Merkblatt vom Kanton Aargau, Schweiz

eines hellen Tuches/Kiichenpapiers. Hier-
bei kénnen Sie leicht feststellen, ob sich
Lause im Haar befinden.

e  Kopflause sind circa 3 mm gross, von
langlicher Gestalt, durchsichtig oder
braunlich. lhre Eihillen sind oval, weiss bis
braunlich-graulich und weniger als 1 mm
gross.

e Wenn Sie wahrend mindestens 2 Wochen
keine Lduse mehr gefunden haben, kdn-
nen Sie die Lauskontrolle mit dem Kamm
beenden.

Lange Haare sollten bei einem Kopflausebefall zu-
sammengebunden werden.

Wenn kein Kopflausebefall besteht, sollte auch kein
Lause-Shampoo benliitzt werden. Es bietet keinen
Schutz, sondern kann vielmehr zur Resistenz der
Lause gegen das Shampoo fiihren.

Reinigung von Bettbeziigen, Kleidern, Polstermo-
beln, Spielsachen etc. Waschen Sie benutzte wasch-
bare Sachen bei 60°C. Alles andere reinigen Sie mit
dem Staubsauger oder benutzen es wahrend 3 Ta-
gen nicht.

Kopflduse in der Schule Bei einem Nissen- und
Kopflausebefall des Kindes muss die Lehrperson
dariiber informiert werden. Ist ein Kopflausebefall
in der Schule bekannt, sollten die Haare und die
Kopfhaut der Kinder regelmassig kontrolliert wer-
den (Einsatz von Frontteams (Laustante) durch die
Schulleitung).
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